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Algemene kennis en vaardigheden

Algemene kennis en vaardigheden zijn basis dingen die je moet weten en kennen en die niet onder
de overige technieken vallen. We hebben het onderverdeeld in die kopjes: de scouting, de
samenwerking en je eigenverantwoordelijkheid. In dit hoofdstuk zullen we deze drie punten
toelichten.

Scouting

Je zit al een tijdje of nog niet zo heel lang bij de scouting. Zo was je voor de scouts misschien
kabouter of welp en misschien ben je ook nog wel bever geweest. Maar wat is scouting nu
eigenlijk, welke speltakken zijn er binnen de scouting, wat staat centraal binnen de scouts en hoe
zit dat nu eigenlijk met het uniform? Allemaal vragen die we zo meteen voor je gaan
beantwoorden!

Wat is scouting?

Scouting is een landelijke, wat zeg ik, een wereldwijde organisatie. Het programma dat Scouting
biedt, is gebaseerd op de ideeén van de Engelsman Baden-Powell. Hij bedacht het Scoutingspel in
1907 en is dus de eigenlijke grondlegger van de scouting. Wereldwijd zijn er verschillende
scoutingorganisaties. In Nederland zijn de eerste scoutingverenigingen in 1910 opgericht. Scouting
Nederland is zowel lid van de World Association of Girl Guides and Girl Scouts (WAGGGS) als van
de World Organization of the Scout Movement (WOSM).

Toen in 1973 de Katholieke Verkenners en Nederlandse Padvinders (NPV), en de Nederlandse
Gidsenbeweging en Nederlandse Padvindsters Gilde (NPG) samengingen is Scouting Nederland
zoals we het nu kennen ontstaan. Door voortdurend een eigentijdse draai aan het scoutingspel te
geven, wordt Scouting steeds aantrekkelijker.

Ruim 1300 groepen door heel Nederland zijn aangesloten bij Scouting Nederland. Gemiddeld 30
groepen vormen een Scoutingregio. Daarvan zijn er nu 48 in ons land. Het beleid van de
vereniging wordt vastgesteld door de Landelijke raad, zeg maar 'het parlement' van Scouting.

De basis van het scouts programma is samengevat door de algemene doelstelling van Scouting
Nederland:

“"Het bevorderen van het Spel van Verkennen in Nederland op grondslag van de ideeén van Lord
Robbert Baden-Powell om daarmee een plezierige beleving van de vrije tijd te bieden aan jongens
en meisjes, waardoor een bijdrage wordt geleverd aan de vorming van hun persoonlijkheid”

Dit klinkt heel moeilijk, maar komt er eigenlijk op neer dat we er voor zorgen dat jij een leuke tijd
bij de scouting hebt en dat we jouw nieuwe, leuke dingen willen leren! Klinkt goed toch?!

Welke speltakken zijn er binnen Scouting Nederland?

Er zijn, zoals je misschien al weet, verschillende speltakken binnen de scouting. Voor elke
leeftijdsgroep is er een eigen speltak.

e 5-7jaar: Bevers

e 7-11 jaar: Welpen/Kabouters/Esta's/Dolfijnen
De verschillende namen duiden op verschillende spel-thema's waarin deze
eenheden spelen. Van oorsprong zijn welpen jongens en kabouters meisjes.
Het esta-thema is een verhaal, speciaal ontwikkeld voor gemengde
eenheden. Dolfijnen is de naam voor deze leeftijdsgroep binnen water-
groepen.

e 10-15jaar: Scouts
Scouts is de officiéle naam voor deze leeftijdsgroep, zowel voor jongens als
voor meisjes - hoewel de speleenheden vaak niet gemengd zijn. De oude
namen verkenners (jongens) en padvindsters of gidsen (meisjes) worden
ook nog vaak gebruikt.
Bij waterscoutinggroepen heb je de waterscouts (of zeeverkenners), een
groep voor (ongeveer) de zelfde leeftijd, maar dan met programma's op en
rond het water.



e 14-17 jaar: Explorers
Oude namen: Rowans (jongens) en Sherpa's (meisjes). Binnen het
waterwerk spreken we bij deze leeftijdsgroep van Wilde Vaart.

e 16 tot en met 23 jaar : Jongeren
Andere namen hiervoor zijn pioniers en voortrekkers, waarvan de
veelgebruikte afkorting pivo's komt. Een pivo-eenheid heet stam.
Binnen het Waterwerk spreken we bij deze leeftijdsgroep van loodsen.

e Ouder dan 23 jaar: Plus-Scouts
Plus-Scouts zijn buitengewone leden van 23 jaar en ouder, die geen functie
binnen Scouting hebben, maar wel lid willen blijven of worden van Scouting
Nederland.

Wat houdt de scoutsspeltak in?

De scouts zijn jongens en meisjes van 11 tot 14 jaar. Er zijn ook scoutinggroepen waarbij de
jongens en meisjes aparte programma’s hebben. Binnen deze groepen heten de jongens
verkenners en de meisjes gidsen.

De scoutsspeltak is onderverdeeld in vier verschillende groepjes, de patrouilles. Zo zijn er de Uilen,
de Wulpen, de Koekoeken en de Tijgers. Deze patrouilles bestaan uit ongeveer vier tot zes
personen. Zo'n patrouille heeft een patrouilleleid(st)er (PL) en een assistent patrouilleleid(st)er
(APL). Dit zijn vaak scouts die al een tijdje bij de speltak zitten, het afrondingsteken hebben en al
veel dingen weten.

Bij de scouts zal je vaak in je patrouille programma’s, zoals een bosspel of het maken van een
toren, doen. Toch zullen er ook zat programma’s zijn waarbij de scouts als grote groep spelen.

Wat voor programma’s doen scouts?

Wereldwijd staat de speltak scouts in het teken van verkennen en ontdekken. Het Engelse woord
voor scouting is, zoals je vast wel wist, verkennen. Dit is heel veelzijdig, de ene keer is dit een
actief spel in een donker bos, een andere keer ga je vlotvaren op het water, pannenkoeken bakken
op houtvuur, of een puzzeltocht oplossen. Ook ga je soms op kamp, waarbij je meestal in een tent
zal slapen. Je zal een hoop nieuwe dingen leren binnen de scouts, maar je zal vooral lol maken in
de tijd dat je bij de scouts bent.

Wat staat er centraal bij de scouts?
Bij de scouts staat de scoutswet en de belofte centraal. Tijdens je installatie heb je ook de belofte
afgelegd. Waarin je belooft je te houden aan de scoutswet.

De scoutswet luidt als volgt:

Een scout trekt er samen met anderen op uit om de wereld om zich heen te ontdekken en deze
meer leefbaar te maken. Een scout is eerlijk, trouw, en houdt vol. Een scout is spaarzaam, sober
en zorgt goed voor de natuur. Een scout respecteert zichzelf en anderen.

De belofte luidt als volgt:
Ik beloof mijn best te zullen doen, een goede scout te zijn, iedereen te helpen waar ik kan en me
te houden aan de scoutswet. Jullie kunnen op me rekenen!

Het uniform waar moet ik rekening mee houden?

Het dragen van een uniform sluit aan bij de gedachte dat iedereen binnen de scouting gelijk is
ongeacht rang, stand, religie of huidskleur. Binnen de scoutsspeltak bestaat het uniform uit een
beige blouse en bij voorkeur een blauwe broek. De beige blouse moet in de broek gedragen
worden en de groepsdas wordt onder de kraag van de blouse gedragen. Het uniform is niet
compleet wanneer er geen dasring om de das gedragen wordt.



Welke insignes, naambandjes en badges horen waar op het uniform?
Op de rechtermouw worden altijd de naamsinsignes
gedragen, die bestaan uit:
e Een insigne of naambandje van de das
scoutingregio.
¢ Een naambandje van de scoutinggroep.
e Een naambandje van de scoutingafdeling.
e Soms worden er speciale speltak
jubileumnaambandjes e.d. aan toegevoegd. teken

Op de linkermouw worden alleen zelf verdiende Plouse/
insignes gedragen, zoals de vaardigheidsinsignes om
aan te tonen dat je bepaalde vaardigheden op een

insignes

gebied bezit, bijvoorbeeld E.H.B.O, koken, duiken, L 3 installatieteken

pionieren. Verder wordt aan de linker schouderband de
patrouille aanduiding gedragen. Binnen onze groep zijn
dit zijn blauwe, groene, grijze of paarse linten.

Op de rechterborstzak wordt het scouts speltak teken
gedragen.

Op de linkerborstzak wordt het installatieteken broek
gedragen; een insigne met het logo van Scouting
Nederland. Boven de klep van het borstzakje mag je

een insighe met de Nederlandse vlag dragen als je

naar het buitenland gaat. Het zelfde geldt voor het

insighe met de Limburgse vlag of Europese vlag.

Samenwerking

Het zinnetje “jullie kunnen op me rekenen” uit de belofte die je gedaan hebt, heeft betrekking op
de samenwerking die centraal staat binnen de scouts. Jullie krijgen als patrouille, groep, ploeg of
team meer voor elkaar dan wanneer je alleen bent. Het is wel belangrijk dat je in de patrouille kunt
functioneren. Dit houdt in dat jij naar anderen luistert en dat anderen naar jou luisteren. Samen
kunnen jullie een hoop nieuwe dingen leren en veel leuke avonturen beleven!

Eerder hebben we al aangegeven dat er binnen een patrouille een patrouilleleider en een assistent
patrouilleleider is. Deze scout heeft vaak iets meer ervaring dan de andere scouts. Ook moet deze
scout taken kunnen verdelen wanneer bijvoorbeeld een patrouilletent of keukentent opgezet moet
worden. Hierdoor weet iedereen wat hij of zij moet doen en kan iedereen mee helpen. Die
patrouilleleider is natuurlijk niet de baas over jou!!

Eigen verantwoordelijkheid

Binnen de scouts is het belangrijk dat je zelf nadenkt en meedenkt. Je hebt je eigen avonturen
binnen de scouts in je eigen handen. Je wordt niet meer aan het handje door het avontuur geleid.
Zo moet je zelf inschatten welke materialen je nodig hebt. Je moet dus bijvoorbeeld tijdens een
dagtocht zelf kunnen inschatten hoeveel eten en drinken je mee moet nemen.

Zo ben je ook zelf verantwoordelijk voor het aantrekken van de juiste kleding als het bijvoorbeeld
heel koud of regenachtig is. Een excuus als "mijn moeder heeft het niet meegegeven” is natuurlijk
niet geldig, want je had zelf je tas moeten inpakken. Door je eigen verantwoordelijkheid te nemen,
zul je zien dat je steeds meer dingen voor elkaar gaat krijgen. Zo kan je tijdens een tocht
bijvoorbeeld zelf kiezen of je links of rechts gaat. Het staflid zal de keuze aan jou over laten. Heel
spannend natuurlijk.

In het begin zal je het misschien eng vinden, maar wanneer je langer bij de scouts bent, zal je zie
dat het leuk en vanzelfsprekend is. Het is hartstikke leuk om op kamp eindelijk eens je eigen
maaltijd te koken, of je eigen tent op te zetten!

Scouting
Nederland



De kaart

Een kaart geeft ons een schat aan informatie over de omgeving waarin we op pad zijn. Maar om al
die informatie te kunnen gebruiken moet je natuurlijk wel weten waar je het kunt vinden. Daarom
gaan we eerst eens beter naar de kaart kijken.

Soorten kaarten

Er zijn een heleboel soorten kaarten. Voor op het water zijn er speciale waterkaarten. Daarop zie je
vooral het water en alles op het land is eenvoudig gehouden. Op vakantie in de auto gebruik je
vaak kaarten waar een groot deel van het land op staat. De grote wegen zijn duidelijk te zien,
maar de kleine voetpaden zul je niet vinden. In dit stuk gaan we vooral kijken naar stafkaarten.
Deze kaarten zul je het meest gebruiken op tocht, want je kunt er veel details op vinden.

Schaal

Een kaart is een verkleinde weergave van de werkelijkheid. Anders gezegd: het is net alsof je in
een vliegtuigje boven het gebied vliegt en alles onder je in het klein ziet. Om te weten hoe groot
alles in het echt is staat er op de kaart aangegeven wat de schaal van de kaart is. Kijk eens naar
dit plaatje dat van de voorkant van een stafkaart komt.

1:25 000

)

Deze kaart heeft een schaal van 1:25000 (spreek uit als één op vijfentwintigduizend). Eén
centimeter op de kaart is in het echt 25000 centimeter, oftewel 250 meter. Als je niet zo goed bent
in het snel uitrekenen hoeveel één centimeter nou is, dan kun je misschien wel onthouden dat je
de komma vijf plaatsen naar links moet verplaatsen om kilometers te krijgen. 25000,00 wordt dan
0,25 en één centimeter is op deze kaart inderdaad 0,25 kilometer. Andere schalen die bij
stafkaarten veel voorkomen zijn 1:50000 (1 centimeter is 0,5 kilometer) en 1:100000 (1
centimeter is 1 kilometer).

Legenda = e bg [ T

Op een kaart staan een heleboel tekentjes en lijntjes. Het is erg

handig als je ook weet wat dat alles voorstelt. Ergens op het __d& .
kaartblad staat waarschijnlijk een legenda. Een legenda is een  ----------- o
overzicht van alle gebruikte tekens. Dat kan er bijvoorbeeld ==
uitzien als het voorbeeld hiernaast, maar dan met uitleg erbij. =
Als je de belangrijkste symbolen uit je hoofd kent dan zul je - di
onderweg veel viotter met de kaart overweg kunnen. Als je =
bijvoorbeeld een windmolen en een kerk in de verte kunt zien, s, bxc. T+
dan zul je al snel weten waar jouw positie op de kaart te vinden Kt e
is als je weet wat de tekens daarvoor zijn. [+ of of o

by ok

Voor het afrondingsteken moet je de volgende tien symbolen uit
je hoofd kennen:

+ kerk T wegwijzer
O toren Fr zendmast

3 kerk met toren Yyt aardwal
'I kapel =—w—e afrastering
T kruisbeeld =——m hoogspanningsleiding



Kleurgebruik

De kleuren en patronen op de kaart kunnen je een

heleboel informatie geven over de natuur. Kijk eens naar i

het overzichtje rechts. Als je op een kaart een heel groot
vlak van type a ziet en maar een klein stukje van type i en

jij staat in een bos, dan heb je heel snel op de kaart je

=y, ]

{111

positie gevonden. Behalve dat de kleuren en patronen
nuttig kunnen zijn om je positie te bepalen, zijn ze ook

zeker nuttig bij het bepalen van je route. Je zult |i

bijvoorbeeld lopend niet in een moeras terecht willen
komen. De kaart kan je daarvoor ver van tevoren

o

waarschuwen. Kijk dus goed naar de kaart en zoek dingen — M=

op in de legenda als je niet zeker weet wat het is. Het kan
je tocht een stuk prettiger maken.

a) weide met sloten
b) boomgaard

c) heg, smalle houtrand
d) boomkwekerij

e) kassen

f) bouwland

g) loofbos

h) naaldbos

i) gemengd bos

j) griend

k) heide

) zand

m) dras en riet

Hoogtelijnen

Heel erg nuttig zijn ook de hoogtelijnen. Het zijn die dunne lijntjes die vaak in cirkels lopen. Alle
plekken op een lijn hebben dezelfde hoogte. Welke hoogte dat is zie je aan het getal dat ergens op
de lijn staat. Deze hoogte is (op Nederlandse kaarten) gegeven ten opzichte van N.A.P. (Normaal
Amsterdams Peil oftewel zeeniveau). Als er bij een lijn dus -2 staat, dan ligt alles op die lijn 2
meter onder N.A.P. Dit zul je in Nederland bijvoorbeeld veel in de polder zien.

Kijk eens naar het eerste plaatje rechts. Je ziet één hoogtelijn voor _
25 meter. Wat je op dit kleine stukje kaart niet ziet is dat de
omgeving op 24 meter boven N.A.P. ligt. Waarschijnlijk is hier dus
spraken van een klein plateau dat een meter boven de omgeving
uitsteekt.

Misschien zul je je nu afvragen waarom het een plateau is en niet |
bijvoorbeeld een enorme rotspunt die 40 meter de lucht in steekt. |
Het antwoord is simpel. Twee hoogtelijnen die naast elkaar liggen
verschillen op een kaart altijd evenveel van hoogte. Op de ene kaart
is het verschil tussen twee hoogtelijnen 5 meter en op anderen
bijvoorbeeld 10 meter. Op deze kaart hiernaast is het 5 meter. Als .
de verhoging dus 30 meter of hoger was geweest, dan hadden we
binnen deze ring nog een andere gezien met 30 erbij. Kan je het nog
volgen?

Een bergtop met steile hellingen ziet er dus uit als een heleboel ringen in
elkaar en heel dicht op elkaar. Rechts zie je een aantal kleine toppen bij
elkaar.

Bieg)

Hier links zie je een voorbeeld van het echte grote
werk. Probeer de hoogtelijnen eens te analyseren.
Hoeveel toppen heeft deze Russische vulkaan?

B

Het zijn er twee, gescheiden door een gletsjer. Je ziet links en
rechts grote kringen van hoogtelijnen. De lijnen staan heel
dicht op elkaar, dus het is een steile helling. Ook logisch is
dat des te verder je van de top af komt, des te minder steil
het is. Hier rechts zie je een foto van deze toppen.




Coordinaten
Hoe je locaties aan kan geven op de kaart
Inleiding

"Ga naar dat ene kruispunt drie dorpen verderop net 100 meter buiten het dorp niet al te ver van
de snelweg...."

Als je de aanwijzing hierboven zou lezen, zou jij dan weten waar je heen moet? Waarschijnlijk niet.
Om elke plaats op de wereld te kunnen aanduiden gebruiken we codrdinaten. Geen lange
beschrijvingen, maar gewoon een paar cijfers en je weet meteen waar je heen moet.

Het werkt heel simpel. Op de kaart staan horizontale en

verticale lijnen. Samen vormen ze een vierkantennet. Op de 54
Nederlandse topografische kaarten is elk vierkant 1000 meter (=4
lang en breed. De verticale lijnen zijn uitgaand van een 93
bepaald punt genummerd van het westen naar het oosten, de 2
horizontale lijnen (uitgaande van hetzelfde punt) van het
zuiden naar het noorden. 2
Als we een bepaald vierkant willen aangeven, dan nemen we 1
eerst het nummer van de horizontale lijn, en vervolgens de
verticale lijn. In het voorbeeld hier rechts zijn de codrdinaten

van het zwarte vakje 2 - 2. 1]

1 Fa 3 4

5

Horizontaal

Coérdinaten bepalen

We gaan nu echt aan de slag. Wat voor vierkantennet er ook op de kaart staat, het is handig om
met een kaarthoekmeter om te kunnen gaan om de codrdinaten van een plaats op te zoeken of om
na te gaan waar een gegeven coordinaat zich bevindt. Zonder kaarthoekmeter kun je namelijk wel
makkelijk zien in welk vierkant de plaats ligt, maar niet wat de codrdinaten binnen dat vierkant
zijn.

Een kaarthoekmeter is een plastic, doorzichtig plaatje dat je op de kaart legt. Op een
kaarthoekmeter staan een aantal zaken zoals een liniaal en een gradenboog. Voor deze oefening
zijn de twee hoeken het belangrijkste. Er is een hoek voor kaarten met schaal 1:25.000 en een
hoek voor 1:50.000. De hoek heeft dezelfde afmetingen als een vierkant op de kaart en de lijnen
zijn verdeeld in 100 stukjes. Er staat een streepje om de 2 eenheden.

Het vinden van het codrdinaat is erg simpel. We laten

het je zien aan de hand van het kaartje rechts. In het 4s3 5 . i ==
eerste kaartje zie je het eerste vierkant op een kaart, ey e, B e S
helemaal links onderaan. (il Lo€nensdgh

We willen de codrdinaten weten van het kruispunt bij
de pijl. We kijken eerst naar de horizontale lijn en zien
dat dat hier 200 is. Dan kijken we naar de verticale
lijn, die hier 462 is. We hebben nu al 200 462, maar
we willen een nauwkeuriger codrdinaat.




We pakken een kaarthoekmeter. We kijken welke  a&3

hoek we moeten hebben, in dit geval die voor schaal o .." ! _-'-::h'x“ﬂ
1:25.000. We leggen het nulpunt van die hoek op Pl g BB La:ﬂine-l\ﬁlls.h

het snijpunt van de horizontale en de verticale lijn en a0 e
schuiven het nulpunt nu naar ons kruispunt toe. Als % -

je dat hebt gedaan, dan ziet het er net zo uit als op
het tweede kaartje. We lezen nu op de horizontale
lijn af welk getal achter de 200 gaat komen en dat is
46. Op de verticale lijn zien we 32 staan en dat komt
achter 462.

60 50
We hebben het codrdinaat gevonden:
(200 46, 462 32)

46

Zoals je ziet was dit helemaal niet moeilijk. Als je in een tocht een codrdinaat gegeven krijgt en je
moet die plaats op de kaart opzoeken om er naartoe te gaan, dan ga je precies hetzelfde te werk.
Eerst zoek je het goede vierkant op, en vervolgens schuif je de kaarthoekmeter net zover het vak
in als aangegeven is in het codrdinaat. Het nulpunt wijst nu de goede locatie aan.



Windstreken

Hoe je een richting aan kan geven

Inleiding
Als je iemand wilt beschrijven waar een bepaald punt, bijvoorbeeld een stad, ligt, dan kun je
natuurlijk in de verte wijzen. Maar als de stad niet te zien is, of je
wilt het heel nauwkeurig doen, dan is het handig als er een
systeem is waarmee je richtingen aan kan geven. We gebruiken
hiervoor de windstreken. De belangrijkste zijn noord (N), oost (O),
zuid, (Z) en west (W).

In welke richting een plek ligt hangt er vanaf waar je zelf staat. Op
het eerste plaatje rechts zie je een kompasroos met de vier
hoofdrichtingen. Deze zijn het belangrijkste. Leer de namen uit je
hoofd en waar ze liggen. Je kan het ezelsbruggetje Nooit Op
Zondag Werken gebruiken om het te onthouden.

We gaan met een voorbeeldje testen of je het begrepen hebt.
Bekijk het plaatje hieronder. Beantwoord de volgende vragen:
1. Je zit in het witte huis. In welke richting ligt de schuur?
2. Je zit in het witte huis. In welke richting kun je de motor vinden?
3. Je zit in het luchtballon. In welke richting ligt het witte huis?
4. Je zit in de schuur. In welke richting ligt het witte huis?

De antwoorden staan onder het plaatje.

1. Oosten
2. Zuiden
3. Oosten
4. Westen

Viel je iets op bij het antwoord op vraag 3 en 4? Bij beide vragen vroegen we waar het witte huis
ligt, en in beide gevallen was het antwoord anders. In welke richting iets ligt hangt dus af van de
plek vanwaar je uitgaat. Dat was in vraag 3 de luchtballon en in vraag 4 de schuur, die helemaal
aan de andere kant van het witte huis ligt.



Goed, nu we een keertje geoefend hebben weet je dat het
niet moeilijk is. Maar hoe denk je dat we de plaats boven de
schuur aan moeten geven als we in het witte huis zitten? Het
is niet in het oosten, want daar ligt de schuur. Het is niet in
het noorden, want daar is het bruine huis. Het is een beetje
van allebei. Op het plaatje rechts zie je dat er nog meer
windstreken zijn. De namen zijn eigenlijk heel erg makkelijk.
Precies tussen het noord en oost ligt noord-oost. Tussen zuid
en oost ligt zuid-oost. Tussen zuid en west ligt zuid-west. En
als laatste tussen noord en west, noord-west.

Bekijk het plaatje eronder ook eens, dit is een overzichtje van
16 windstreken. Hun namen kun je vast wel raden.

Als je goed naar de plaatjes kijkt zie je in de zwarte ring
getallen staan. De cirkel bestaat uit 360 stukjes, die we graden
noemen. Graden schrijf je op met een °. 360 graden schrijf je
dus op als 360°.

Je kan zien dat het noorden bij 0° is, het oosten bij 90°, het
zuiden bij 180° en het westen bij 270°.

Je ziet dat na de 0° bij het noorden, de graden oplopen
richting het oosten en dan via het zuiden en westen naar de
360° gaan. De richting is dus met de klok mee, of in andere
woorden oostom. Er zijn ook kompassen die westom werken.
Kijk altijd even voor de zekerheid goed naar de ring van je
kompas en naar de opdrachten in de hike.
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Kompas basis

Hoe ziet een kompas er uit

Wat op elk kompas zit

Kompassen bestaan al duizenden jaren. Samen met de
kaart is het kompas voor jou het belangrijkste
navigatiemiddel op je hike. Er zijn een aantal dingen die je
op elk kompas kunt vinden. Die zullen we eerst bespreken
voordat we naar een paar verschillende modellen gaan
kijken. De kompassen die we hier bespreken hebben elk
een kompasnaald die naar het (magnetische) noorden
wijst. De kant die naar het noorden wijst is rood, of
voorzien van een lichtgevende streep.

Deze naald bevindt zich in de kompasring, het draaibare
gedeelte. Verwar de kompasring niet met de kompasroos.
De kompasroos is de gradenverdeling. De kompasroos is
meestal te klein om alle 360 graden aan te geven. In dat
geval stelt een streepje op de kompasroos vaak meer dan
1 graad voor. Kijk hier altijd goed naar als je een
onbekend kompas in je handen krijgt. Bij het noorden van
de kompasroos staan vaak twee lichtgevende stipjes of
streepjes. Die zijn ervoor om het kompas ook in het
donker te kunnen gebruiken.

Bij veel kompassen is de kompasring gevuld met een mengsel van water, glycerine en alcohol.
Deze vloeistofkompassen hebben als voordeel dat de naald rustiger draait. De naald heeft wel even
tijd nodig om te draaien, dus kijk altijd goed of de naald nog draait. Pas altijd op voor storende
magneten die je naald op hol doen slaan. Een fiets, een horloge of electriciteitsmasten kunnen je
kompas flink om de tuin leiden.

Vizierkompas

Er zijn verschillende soorten kompassen. We behandelen hier alleen het kompas wat gebruikt
wordt in onze scouting groep.

Het vizierkompas zien we heel veel bij scoutinggroepen.
Onder de kompasring kun je een spiegel uitklappen. Dat
is vooral nuttig als je een punt wilt 'schieten'. Wat dat is
zul je lezen in het hoofdstuk over de kompas
handgrepen. Als je de spiegel inklapt kun je het kompas
ook gewoon op de kaart gebruiken. Als je het kompas
niet gebruikt schuif je het in het stevige doosje,
waardoor het heel geschikt is voor scoutingactiviteiten.

De witte streepjes die je op de foto links en rechts op het
doosje ziet zijn vizierstrepen. De gleuf op de doos is de
viziergroef. Hierdoor kijk je als je het kompas met
gestrekte arm voor je houdt om te 'schieten'.
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Kompashandgrepen

De basistechnieken voor onderweg

Er zijn verschillende kompashandgrepen. We behandelen
kompashandgreep 3.

Handgreep 2

Een op het kompas ingestelde richting uitzetten in het
terrein

Stel je moet van je leiding naar 210°. Je stelt de
opgegeven richting in op het kompas. Dit doe je door de
kompasring te draaien tot het getal 210 aan de voorkant
van het kompas staat. De voorkant van het kompas is
waar in het plaatje hiernaast het rode kringetje staat.

Hou er rekening dat op de ring van een kompas vaak de
laatste nul weg wordt gelaten om ruimte te sparen. 210° is
in dat geval bij de 21. Aangezien je weet dat er in totaal
360° zijn maak je vast geen vergissingen.

Daarna hang je het koordje van het kompas om je nek.
Het kompas hou je met gestrekte arm recht voor je uit,
zodat het koordje strak komt te staan. Je blijft nu op
dezelfde plek staan, maar draait om je as. Je blijft het
kompas strak voor je houden tot de noordkant van de
kompasnaald precies naar het noorden van de kompasroos
wijst (de 0° op de roos). Bij kompassen waar twee
lichtgevende streepjes bij het noorden van de kompasroos
staan, staat de naald dan precies tussen die twee
streepjes.

Bij kompassen met een spiegel kun je in die (uitgeklapte)
spiegel de naald volgen, terwijl je het kompas horizontaal
voor je uit blijft houden. Bij kompassen zonder spiegel zul
je van tijd tot tijd even op het kompas moeten kijken om
te zien of de naald al tussen de twee streepjes staat.

Let er wel bij op dat je het kompas goed horizontaal blijft
houden. Als je dat niet doet kan de naald stil komen te
staan en kun je vergissingen maken. Let ook goed op
grote metalen voorwerpen of magneten in de buurt die je
kompasnaald van slag kunnen brengen. Vergeet daarbij
ook vooral niet de hoogspanningskabels die misschien
hoog boven je hoofd hangen.

alleen de kompashandgreep 2 en de

Als de naald tussen de twee streepjes staat, wil dat zeggen dat het vizier of de pijl op het kompas
precies in de richting wijst die ingesteld staat bij het afleespunt. Door het vizier of langs de pijl zie

je in de verte het gezochte punt liggen.
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Handgreep 3

Een richting in het terrein op het kompas instellen

Dit is de omgekeerde handgreep van handgreep 2. Je staat
op het punt A en wilt weten in welke richting je de kerktoren
in de verte ziet liggen. Je gaat daarvoor de richting van de
kerktoren 'schieten'. Hou het kompas aan het koordje voor
je uit en kijk door het vizier of langs de pijl naar punt de
toren.

Draai de kompasring zo, dat de kompasnaald tussen de twee
streepjes komt te staan. Bij het afleespunt (weet je nog, aan
de voorkant van het kompas) lees je daarna af in welke
richting de kertoren ligt. Het is de kompaskoers (of
kompasstand of vlieglijn) van jouw positie naar de
kerktoren.

Deze 3e handgreep wordt wel het kompasschieten genoemd.

N,
B
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Tochttechnieken

Er zijn veel verschillende manieren waarop een tocht gelopen kan worden. In dit hoofdstuk geven
we een overzicht van de meest gebruikte tochttechnieken.

Tekst

Je kunt natuurlijk gewoon in een tekst uitleg krijgen waarin staat hoe je moet lopen. Er wordt dan
beschreven hoe de omgeving waar je loopt eruit ziet en waar je links, rechts, en rechtdoor moet
gaan. Dit kan wat moeilijker worden gemaakt door valkuilen in zo'n tekst te verbergen. Als je
bijvoorbeeld in de route leest 'ga linksaf bij de drie beuken' dan is het erg waarschijnlijk dat je bij
drie beukenbomen linksaf moet gaan. Staat er 'ga linksaf bij De drie beuken.' dan moet je toch nog
even goed nadenken. Als er langs de weg bijvoorbeeld een restaurant of bejaardenhuis o.i.d. staat
dat 'De drie beuken' heet, dan moet je waarschijnlijk bij dat restaurant naar links in plaats van bij
een groepje bomen. Dat komt natuurlijk omdat De drie beuken met een hoofdletter is geschreven
en dus blijkbaar een eigennaam is.

Kruispuntroute

Bij de kruispuntroute zijn alle apart kruispunten weergegeven in de vorm van

een tekeningetje van het kruispunt van boven gezien. In het kruispunt is een | |
pijl getekend. De pijl begint altijd aan de onderkant van de tekening. Deze

onderkant van de tekening is de weg/richting waar de tochtlopers vandaan r’
komen. Het verloop van de pijl geeft aan hoe er over deze kruising moet

worden gelopen. Op het plaatje staat een voorbeeld. Je komt van de plaats

waar het bolletje staat en je moet, zoals de pijl laat zien rechtsaf.

Bolletje-Pijltje

Bolletje-pijltje lijkt op kruispuntroute alleen is er hier om de pijl geen kruipunt

getekend. Je ziet dus alleen het bolletje waar je vandaan komt en hoe je moet lopen.

Op het voorbeeld moet je dus naar rechts in dezelfde hoek als op de tekening. Het kan

dus best zijn dat het hier niet gaat om twee wegen die elkaar kruizen, maar om een
zevensprong. Je moet dus in ieder geval in een hoek van 90 graden naar rechts.

Je begrijpt dat zo'n plaatje als rechts te zien is in de praktijk op veel kruisingen past.

Je zal dus met bolletje-pijltje als je eenmaal fout bent gelopen vaak nog een tijdje doorlopen
voordat er zich een kruispunt voordoet waarbij de tekeningen niet meer kloppen. Wat dat betreft is
bolletje-pijltje wat riskanter dan een kruispuntroute, maar bolletje-pijltje is natuurlijk wel een iets
grotere uitdaging.

Kruispunt-noordpijlroute —J L

Bij deze routeaanduiding wordt in het plaatje van het kruispunt niet aangegeven -1
waar je vandaan komt. In elke tekening staat een pijltje op de weg waar je in moet I
N

gaan. Naast de tekening staat een noordpijl. Met een kompas leg je de tekening
naar het noorden en de pijl wijst aan welke weg je in moet.

Kruispunt-pijltjesroute

Dit is een variant op de kruispuntroute. Nu is niet het hele kruispunt om de pijl heen
getekend, maar zijn de zijwegen deel van de pijl. Ook hier begint de weg waar je
vandaan komt met een bolletje en is de weg waar je in moet aangegeven met een
pijlpunt.

Ogenroute

Bij de ogenroute zeggen de ogen in getekende gezichtjes welke kant je op moet. Is in het gezichtje
het linkeroog ingekleurd dan moet je linksaf en als het rechteroog is ingekleurd rechtsaf. Beide
ogen gekleurd betekend rechtdoor.
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Stripkaart

Een stripkaart is een verticale lijn met links en rechts horizontale of schuine dwars _L
strepen. De verticale lijn is de route die je moet lopen. De dwars strepen zijn de —
wegen waar je niet in moet gaan. Je begint je route beneden aan de verticale lijn.

Je gaat omhoog langs die lijn in de richting van het doel, helemaal bovenaan de =
lijn. Elke keer dat er een streepje aan de rechterkant van de lijn staat laat je een .<
weg aan je rechterkant liggen. Die weg die je laat liggen ligt dus rechts van de lijn
tussen de weg waar je vandaan komt en die waar je in gaat. Ditzelfde geldt

natuurlijk omgekeerd voor een streepje aan de linkerkant. —_—
START

Oleaat

Op een doorzichtig stuk papier is een (kronkelige) lijn getekend. Het ene uiteinde van de lijn is het
begin van de route. Vaak weet je waar dat beginpunt is, bijvoorbeeld omdat je daar begint met je
tocht. Je legt het begin van de lijn op een stafkaart gelijk met het punt waar je je bevind. Je moet
het doorzichtige papiertje (het oleaat) dan zo draaien dat de lijn samenvalt met de wegen en
paden op de kaart. De lijn geeft dan precies aan hoe je moet lopen/fietsen.
Om het moeilijker te maken kun je het oleaat ook verkleinen of vergroten!
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Sjorren

Bij het sjorren komt veel meer kijken dan wat knoopjes maken. Zo zijn er verschillende technieken
die je moet kennen. Laten we beginnen met het oprollen van een sjortouw. Ja, ja, ook daar komt al
heel wat bij kijken!

Oprollen van een sjortouw

Inleiding

Binnen onze groep maken we vaak gebruik van touwen, om bijvoorbeeld te sjorren. Door
de touwen op de juiste manier te behandelen heb je langer plezier van de touwen. Een
van de punten waar jij actief aan mee kan dragen is het oprollen van het touw wat je
gebruikt hebt.

Stap 1 - touw knoopvrij en droog

Als aller eerste controleer je of er geen knopen meer in het touw zitten. Zijn alle knopen er uit, dan
controleer je of het touw droog is. Wanneer je het touw nat opbergt gaat het touw rotten en
schimmelen. Dit betekend dat het touw weg gegooid moet worden. Wanneer het touw nat is, kan
je het touw binnen uithangen zodat het touw kan drogen.

Stap 2 - oprollen van touw

Het touw is nu knoopvrij en droog. Je kan het touw nu oprollen. Dit doe je door een uiteinde van
het touw in je hand te nemen en met je andere hand de rest van het touw rond je hand en je
elleboog op te rollen. De laatste 50 centimeter van bovenaf rol je niet op, deze heb je straks nodig
voor het bij elkaar binden van het touw.

Stap 3 - touw bij elkaar binden

Zoals je het touw nu hebt, rolt het touw natuurlijk meteen weer af. Het touw moet
bij elkaar gebonden worden. Je laat het touw van je elleboog afglijden, maar blijft de
bovenkant met je hand vasthouden. Je hebt zojuist ongeveer 50 centimeter niet
opgerold. Deze ongeveer 30 centimeter draai je iets boven het midden om het
opgerolde touw heen. Hierbij draai je van onder naar boven. Je draait dus in de
richting waar het touw vandaan komt, naar boven. Kijk maar naar het plaatje.

Stap 4 - uiteinde door lus

Je hebt het touw nu bij elkaar gebonden, maar ook nu rolt het touw weer af
wanneer je het los laat. Je moet nu het uiteinde van ongeveer 20 centimeter door de
lus waar je je hand hebt heen steken. Zie wat er wordt bedoelt op het plaatje?

Stap 5 - touw aantrekken

Je bent nu bijna klaar. Het laatste wat je moet doen is het uiteinde wat je door de
lus hebt gestoken een beetje aantrekken (niet te hard). En tot slot schuif je de het
gedraaide wat omhoog zodat het uiteinde klem komt te zitten. Op het plaatje zie je wat er
bedoeld wordt. Je opgerolde touw ziet er nu uit zoals het eerste plaatje.
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Knopen

Er zijn veel verschillende soorten knopen met verschillende toepassingen. Je hoeft voor het
behalen van je afrondingsteken gelukkig niet alle knopen te kennen, maar de basisknopen moet je
wel kennen. In dit stukje laten we zien welke knopen je moet kennen en hoe je deze knoop moet
maken!

Kikkerbelegging

Een kikkerbelegging heeft niks met die groene kwakende amfibieén
te maken hoor, nee een kikkerbelegging is de knoop die sowieso
elke opkomst gemaakt wordt. Deze knoop wordt namelijk gebruikt
bij het hijsen van de vlag.

Met het touw ga je eerst rond de voet (de onderkant) van de kikker,
zoals te zien is in het eerste plaatje. Daarna maak je met het touw
twee of meer kruisslagen. Je eindigt de belegging met een halve
mastworp. Dit doe je door een lusje te maken waarvan het uiteinde
het achterste touwtje is. Dit lusje leg je over het bovenste pinnetje
heen en tot slot trek je het uiteinde een beetje aan, dit zie je in het
tweede en derde plaatje. De kikkerbelegging is af!!

Mastworp

Een van de door ons meest gebruikte knopen is
de mastworp. De mastworp is de begin en eind
knoop van veel verschillende sjorringen.

Je maakt met het touw eerst een kruis op de
paal door met het korte uiteinde van het touw
over de paal heen en er weer onder door te o TR AT i
gaan. Wanneer je dit gedaan hebt, ga je over het l,!"'

touw heen weer onder de paal door. Kijk maar

naar het eerst plaatje.

Als je dat gedaan hebt, ga je met het korte einde onder het kruis door wat je gemaakt hebt. Dit zie
je in het tweede plaatje. Je mastworp is nu af, gemakkelijk hé!

Platte knoop

Van de platte knoop heb je vast al wel eens gehoord. Dit is namelijk een van de bekendste knopen
je ziet hem zelfs terug in het scoutinglogo. De platte knoop wordt gebruikt om twee touwen aan
elkaar vast te maken wanneer er weinig trekkracht op de touwen wordt uitgeoefend. Bijvoorbeeld
wanneer je touw te kort is voor een sjorring, dan kan je er met een platte
knoop een extra touw aanvast maken.

(

Je begint door het ene touw over het andere touw heen te vouwen. Kijk
maar naar het eerste plaatje.

‘31‘:.‘:_—__?,,--’_‘__.3'
Hierna vouw je het andere touw over het ene touw. Je doet het zelfde /(5:\
maar dan in omgekeerde volgorde. Zie je het in het plaatje? %\3\1\

Trek voorzichtig aan alle uiteinden en je platte knoop is af. Je kan
controleren of je de knoop goed gemaakt hebt door te kijken of je twee
lussen gemaakt hebt.
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Achtknoop

De achtknoop heeft als kenmerk dat de knoop doorgaans gemakkelijk
losgemaakt kan worden, ook wanneer er veel kracht uit uitgeoefend is. Hierdoor
is de knoop goed te gebruiken als stopknoop bij katrollen (zodat het touw niet
uit het katrol schiet).

De knoop is best gemakkelijk, kijk maar. Je maakt een lusje achter het touw. Je
gaat vervolgens met het uiteinde voor het touw langs en via de achterkant door
het lusje heen.

Dubbele achtknoop
De dubbele achtknoop lijkt heel veel op de achtknoop, maar nu met

een dubbel touw. Hierdoor komt er een onschuifbare lus in het touw.
Handig wanneer je bijvoorbeeld een sjortouw aan een grote
houtenharing wilt vastmaken. In de tekening zie je hoe je hem moet
maken.

;
f

Sjorren

Naast het knopen moet je ook kunnen sjorren. Een sjorring is het vastmaken van twee of meer
palen aan elkaar. Net als bij het knopen zijn er ook veel verschillende sjorringen. Ook hiervan hoef
je voor de basis maar een paar te kennen. Twee om precies te zijn, namelijk de driepootsjorring en
de kruissjorring. Deze twee sjorringen heb je nodig voor het maken van een keukentent.

Driepootsjorring

Met een driepootsjorring kan je een driepoot maken, de basis voor een keukentent. Deze sjorring
lijkt qua techniek heel veel op de vorksjorring (met twee palen) of de vierpootsjorring (met vier
palen). Het enige verschil is de hoeveelheid palen die je aan elkaar maakt, en natuurlijk de
touwlengte die je nodig hebt.

Je begint de driepootsjorring met het neerleggen van de drie palen op een hulppaaltje. Hierbij
moet je er voor zorgen dat de dikke kant van de paal aan de onderkant (dus niet bij het paaltje)
komt te liggen. Ook moet je de onderkant van de palen gelijk leggen. In het plaatje zie je wat we
bedoelen.

Fan. N S
n  r-u

=
r . woom, 3
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ONDER
KANTEN EVEN LANG ! HULP PAALTIE

Na het neerleggen van de palen begin je met het maken van een mastworp. Deze mastworp moet
je ongeveer 20 cm onder de bovenkant van de kortste paal maken. Hierna begin je met het
sjorren. Het sjorren is het touw om de palen een ‘vlechten’. Je gaat vanuit de mastworp met het
touw rechtdoor, over de tweede paal heen, onder de derde paal door. Daarna ga je met het touw
om de derde paal heen weer onder de tweede paal door en over de eerste paal heen. Dit doe je
drie keer. Zie je in het plaatje wat we bedoelen? Je zorgt er natuurlijk voor dat dit sjorren goed
strak gedaan wordt, door tussendoor stevig aan te trekken.

Na dit sjorren gaan we woelen. Met het woelen gaan we
de sjorring echt sterk maken. We draaien het touw in
totaal drie keer tussen de palen, om de sjorring, heen.
Tussen elke keer trekken we het touw goed aan.

Wanneer we dit drie keer gedaan hebben, gaan we
hetzelfde doen bij de tweede sjorring. Dus ook het touw
UIT DE MASTWORP RECHTDOOR weer drie keer tussen de twee palen door, om de
OVER DE TWEEDE PAAL! sjorring heen en goed aantrekken.
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Tot slot werken we de sjorring af met een mastworp. Hierbij moet je er
op letten dat je de mastworp meteen uit de sjorring maakt. Je moet dus
niet eerst nog een keer om de paal heen draaien met het touw. Anders
kan de sjorring los komen doordat de mastworp draait.

Als laatste zetten we de driepoot recht op en zetten we de buitenste paal
tussen de eerste en de tweede paal door, hierdoor rusten alle poten op
elkaar. Je driepoot is nu af.

Kruissjorring
Met de kruissjorring maak je twee palen aan elkaar vast, je maakt dat als het ware een kruis met
de twee palen.

Ook bij deze sjorring begin je met een mastworp.
Direct vanuit de matworp begin je met de sjorring. Je
ziet op het plaatje dat de mastworp aan de zijkant van
de paal zit, zo moet je hem ook maken. Dus vanuit de
mastworp meteen omhoog om de horizontale paal
heen. Vervolgens ga je met het touw achter de
verticale paal langs weer terug om de horizontale paal
naar bededen en dan weer achter de horizontale paal,
boven de mastworp, terug naar het beginpunt.

Je gaat vervolgens met het touw weer om hoog, aan
de buitenkant van de sjorring. Weer achter de verticale
paal terug naar voren, nu aan de binnenkant van de
sjorring. En je gaat zo door tot je dit drie keer gedaan
hebt. Tussendoor trek je natuurlijk aan om de sjorring
sterk te maken.

Na dit sjorren, ga je weer woelen. Je draait dan weer
drie keer om de sjorring heen. Tussen de twee palen
door. Bij het beginnen van de sjorring moet je er op
letten dat het touw niet schuin gaat. Het touw moet
dus recht uit de sjorring over gaan in de woeling.

De woeling geeft de echte kracht aan de sjorring, dus
je moet het steeds weer goed aantrekken!

Nadat je dit ook weer drie keer gedaan hebt, werk je
de sjorring weer af met een mastworp. Ook deze
keer doe je dit weer direct uit de sjorring. Op het
plaatje zie je hoe.
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Keukentent
Met de driepootsjorring en de kruissjorring kan je een keukentent maken.

Je begint met het maken van twee driepoten. De palen van de driepoot zijn drie meter lang.
Tussen de poten van de driepoot sjor je dwarspalen. Deze dwarspalen sjor je aan de buitenkant
van de driepoot vast met een kruissjorring. De dwarspalen zijn twee meter lang. Je moet er wel op
letten dat je de twee dwarspalen waar het tafelblad op gaat komen niet te hoog maar ook niet te
laag maakt. Ook is het belangrijk dat je deze dwarspalen horizontaal en op de zelfde hoogte sjort,
anders staat de tafel scheef en rollen de aardappels in je schoot!

Na het sjorren van in totaal zes dwarspalen aan de driepoot, sjor je de twee palen waar het
tafelblad op komt te liggen vast. Deze palen zijn drie meter lang. Deze twee palen maak je aan de
ene kant vast op dwarspaal van de ene driepoot en aan de andere kant vast aan een dwarspaal
van de andere driepoot. Deze twee palen moeten niet te ver uit elkaar liggen, want er moet nog
een tafelblad op vast gesjord worden.

Nadat je het tafelblad hebt vastgesjord, maar je de zitbalken aan de twee driepoten vast. Aan elke
kant van de tafel komt een zitbalk van drie meter. Hierbij moet je er op letten dat de hoogte goed
is en dat de paal aan de buitenkant van de driepoot komt te zitten.

Het maken van de noklat is één van de moeilijkste dingen van de keukentent. Deze noklat van vier
meter is erg zwaar en moet erg hoog vastgemaakt worden. Dit kan je nooit in je eentje doen, je
moet dus altijd met meer personen zijn. Til de nokpaal omhoog en sjor de paal aan de ene kant
vast aan de driepoot. Gelijktijdig doet de andere persoon het zelfde aan de andere kant van de
paal bij de andere driepoot.

De laatste stap is het spannen van het tentzeil over de noklat. Rol het tentzeil over de noklat en
vouw hem voorzichtig uit met twee personen. Maak vervolgens de hoekharingen vast. Belangrijk
hierbij is dat er geen vouwen in het tentzeil komen, want op deze vouwen gaat het dan lekken. Het
kan dus voorkomen dat je het tentzeil terug naar binnen moet vouwen.

Wanneer je het tentzeil goed hebt opgespannen, alle overige haringen, touwen en palen opgeruimd
hebt, is de keukentent klaar om ingericht te worden!

20



Kamperen

Opzetten van een Tripstein patrouilletent

De patrouilletent die wij binnen onze groep gebruiken als slaaptent
is de Tripstein. Dit is een groepstent voor tien personen zonder
bagage. De afmetingen van het grondzeil is 4,4 bij 3 meter. Het
opzetten van deze tent verschilt nogal van de gemiddelde tent. Zo
heeft deze tent geen noklatten maar vijf palen. Hierdoor is de tent
op veel verschillende manieren op te zetten, waarbij variérend van
één tot vijf personen nodig zijn om de tent op te zetten. Binnen
onze groep wordt de tent doorgaans volgens de onderstaande
manier opgezet. Bij deze tent heb je 44 haringen of rotspinnen
nodig, een grondzeil, de tent en de tentstokken.

Stap 1 — plaats van de tent

Bij het opzetten van de tent kijk je natuurlijk eerst naar de plek waar je de tent wilt neerzetten. De
tent kan het beste op een vlak grasveld worden opgezet waarbij rekening wordt gehouden met
bomen, windrichting, zonsopgang, hellingen waar water vanaf kan komen, en alle andere factoren
die ook een rol spelen, zoals bijvoorbeeld het snurken van de staf.

Stap 2 — neerleggen van het grondzeil

Wanneer je een goed plek voor de tent hebt uitgezocht en je mag de
tent daar ook neerzetten van de staf, begin je aan de volgende stap
namelijk het neerleggen van het grondzeil. Dit klinkt heel
gemakkelijke en dat is het ook. Bij het neerleggen van het grondzeil
moet je goed letten op de boven en onderkant van het grondzeil. De
onderkant is de kant van het zeil waar de dubbelgevouwen zoom
zichtbaar is. Dit moet dus op het gras liggen. De voorzijde (dus de Yoorkant

kant met de deur) van de tent is breder dan de zijkant van de tent.

Dus de brede zijde van het grondzeil is de voor of achterkant van de tent. Zet het grondzeil nadat
je het goed op de grond hebt gelegd op de vier hoeken vast met grondpinnen of rotspinnen, zodat
het zeil goed strak komt te liggen.

Zijk ant

Stap 3 — uitleggen van de tent

Mooi, het grondzeil heb je nu goed neer gelegd. Nu kan de zak van B
de tent opengemaakt worden en kan de tent vanaf een zijkant van —‘
het grondzeil uitgerold worden. Wanneer je de tent vanaf de zijkant —
afrolt ligt de tent meteen goed zodat je hem kan uitvouwen. Bij het
uitvouwen zie je dat de tent dubbel ligt. De rubberen ringen op de
hoeken van de zijkant die boven ligt maak je met haringen of
rotspinnen vast net buiten de hoeken van het grondzeil. Nu vouw je
de tent verder uit door de onderste helft van de dubbelgevouwen tent onder de bovenkant naar de
andere zijkant te trekken. De deuren zijn als het goed is dicht, anders maak je de deuren dicht.
Ook hierbij maak je de rubberen ringen op de hoeken net buiten het grondzeil vast. De tent ligt nu
over het hele grondzeil en nu kan je alle rubberen ringen vast maken met haringen of met
rotspinnen. Je zorgt er natuurlijk wel voor dat je de rubbertjes bij de deuren niet vast maakt,
anders kan je niet meer naar binnen!

Zijk ant

Yoorkant
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Stap 4 — plaatsen van de vier deurpalen

De tent ligt nu helemaal op het grondzeil en heb je met de rubberen ringen en haringen vast
gemaakt aan de grond. Je maakt nu de zak van de tentstokken open en haalt hier de stokken uit.
De stokkenzak stop je meteen in de tentzak zodat je deze niet kwijt raakt. Straks leg je de tentzak
meteen in de tent! Je ziet dat er acht palen van ongeveer 1 meter zijn. Vier met punt en vier met
een voet. Deze schuif je in elkaar zodat je vier palen met voet en punt hebt. Nu wordt het lastiger,
maar het lukt je well Je schuift nu zo’n paal onder het tentzeil, maar
boven het grondzeil, links langs de deur (deze laat je dicht). Net
boven de deur aan de linkerkant (ter hoogte van de scheerlijn) zie je
een ijzeren ringetje. Hier steek de punt van de paal doorheen. De
voet van de paal leg je nét buiten de rand van het grondzeil. Aan de
rechterkant van de deur zie je zo’'n zelfde ringetje. Hier steek je een f
andere paal door heen. Ook deze paal leg je nét buiten de rand van i

het grondzeil. Pak eerst twee haringen of rotspinnen want die hebt |

je zo nodig. Nu pak je de twee scheerlijnen (in elke hand één) en zet &p

je je linker tenen tegen de voet van de linker paal en tegelijk zet je aal”
je rechter tenen tegen de voet van de rechterpaal. Dit doe je om te
voorkomen dat de palen wegschuiven, want je gaat nu doormiddel
van de scheerlijnen de palen omhoogtrekken. Doe dit wel voorzichtig! Met de twee haringen of
rotspinnen zet je de scheerlijnen vast. Nu verschuif je de palen voorzichtig op de rand van het
grondzeil, zorg er wel voor dat de palen recht staan. Het zelfde kunstje pas je toe bij de deur aan
de andere kant van de tent.

Zijk ant

Yoorkant

Stap 5 — plaatsen middenpaal

De tent lijkt nu langzaam al een beetje op een echte tent. Je schuift nu alle langere palen in elkaar.
Hierbij heb je aan de onderkant weer een voet en aan de bovenkant een brede schijf. Je trekt je
schoenen uit, pakt de tentzak en de lange tentpaal en ritst de tent open. Je legt de tentzak in de
hoek van de tent neer. Let wel op dat deze niet tegen het witte doek aan komt, anders gaat de
tent hier lekken. Rits de tent, terwijl je in de tent blijft, dicht. Zet nu de brede schijf van de paal
tegen het verstevigde gedeelte midden in het tentdoek. Duw dit voorzichtig omhoog en zet de voet
van de paal in het midden van het grondzeil. Nu je toch in de tent bent, kan je meteen de slikrand
(grijze rand aan het tentdoek) onder het grondzijl stoppen. Hiervoor begin je bij een hoek, waar je
de haring even los haalt en dan de slikrand onder het grondzeil legt. Daarna steek je de haring
veer voorzichtig terug, waarbij je oplet dat je niet door de slikrand heen prikt, anders gaat de tent
lekken.

Stap 6 — vastmaken scheerlijnen

De tent is nu bijna af. Je hoeft nu alleen nog maar de scheerlijnen vast te maken. Hiervoor begin je
met de vier hoeken. De hoekscheerlijn moet naar de middenpaal van de tent wijzen, dus de
scheerlijn maakt een hoek van ongeveer 45° met de tent. Nadat je de vier hoekscheerlijnen vast
hebt gemaakt, kan je de andere scheerlijnen vastmaken. Deze scheerlijnen moeten allemaal
ongeveer even ver van de tent afstaan. Hiervoor kan je een (denkbeeldige)lijn trekken tussen de
twee hoekscheerlijnen. Ook deze scheerlijnen moeten allemaal naar middenpaal wijzen, anders
komen er vouwen in het tentdoek. Span de tent zo op dat er (bijna) geen vouwen meer in het
tentdoek zitten. Nu steek je de punt van de vier korte paaltjes door de ijzeren oogjes op de hoeken
van de tent, let er op dat de paaltjes recht staan. Als je dit gedaan hebt, leg je de hamer bij de
tentzak en breng je de haringen die je eventueel over hebt terug naar je staf. Je bent nu helemaal
klaar met het opzetten van de tent!!
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Afbreken van een Tripstein patrouilletent

Binnen onze groep wordt de tent volgens de onderstaande manier
afgebroken. Bij deze tent heb je 44 haringen of rotspinnen, een
grondzeil, de tent en de tentstokken. Deze materialen moet je bij het
afbreken goed opruimen, zodat het opzetten de volgende keer ook
goed gaat! De tent moet altijd droog zijn voordat je hem mag
opruimen in de tentzak. Als de tent niet droog is, moet de tent eerst
uitgehangen worden.

Stap 1 — scheerlijnen loshalen

Het afbreken van de tent begint met het uit de grond halen van de haringen aan de scheerlijnen
van de zijkant van de tent. De scheerlijnen bij de deuren laat je voorlopig nog even zitten.
Haringen haal je uit de grond door aan de haring te trekken, je trekt dus niet aan de scheerlijn.
Wanneer je een haring loshaalt hou je de haring in je andere hand vast, zodat je ze niet kwijt
raakt. Soms zit een haring erg vast, je kan de haring er dan uit halen door een andere haring langs
te steken en doormiddel van die andere haring de haring uit de grond trekken. Als je hand vol is,
leg je de haringen bij de tentzak, of beter meteen in de haringenbak/zak. De scheerlijnen maak je
zo klein mogelijk, door de zwarte spanner helemaal naar boven te schuiven. Hierdoor komen de
scheerlijnen niet in de knoop en hoef je ze niet op te rollen.

Stap 2 — middenpaal wegpakken

Nu alle haringen behalve de vier scheerlijnen bij de tent en die van het grondzeil uit de grond
gehaald zijn, kan je de middenpaal uit de tent pakken. Dit doe je door zonder schoenen de tent in
te gaan en de paal schuin naar buiten te halen. De paal haal je uit elkaar en stop je meteen in de
palenzak. Vervolgens haal je de vier haringen uit het grondzeil en leg je bij de andere haringen. Je
ritst alle ritsen van de tent dicht, van de twee deuren en van de vier ramen en je bent klaar voor
de volgende stap.

Stap 3 — wegpakken vier deurpalen

Nu alle ritsen dicht zijn, kunnen de twee haringen bij de deur scheerlijnen losgehaald worden. Je
laat nu voorzichtig de palen zakken door de scheerlijnen langzaam naar binnen te laten gaan. Je
haalt de twee palen uit de tent en stopt ze in de tentzak. Ook hierbij schuif je de zwarte spannen
naar boven zodat de scheerlijn zo kort mogelijk wordt. Het zelfde doe je aan de andere kant. De
vier haringen leg je bij de andere haringen.

Stap 4 - rubberen ringen loshalen

Na de haringen van de scheerlijnen, haal je de haringen aan de rubberen ringetjes uit de grond.
Ook hierbij trek je aan de haring en niet aan het rubberen ringetje. Verder hou je ook hier de
haringen die je uit de grond hebt getrokken in je hand, zodat je ze niet kwijt raakt. Pak meteen de
vier hoekpaaltjes mee en stop ze in de palenzak.

Stap 5 — dubbelvouwen van tentdoek

Het opvouwen van het tent doek moet met twee personen gedaan worden. Beide personen pakken
de naad in het midden boven de deur vast. De ene persoon bij de ene deur en de andere persoon
bij de andere deur. Deze naad goed vasthouden want nu gaan jullie met de tent rennen. Je rent
eerst tot het einde van het grondzeil en dan weer terug, zodat de tent dubbelgevouwen op het
grondzeil ligt.
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Stap 6 — opvouwen van tentdoek

Het dubbelgevouwen tentdoek leg je netjes neer, zodat de i
tent overal recht op elkaar ligt. Je vouwt vervolgens de twee :
punten aan de zijkant waar de deur in zit naar binnen. |
Hierbij gebruik je de naad van het ‘afdakje boven de deur’ i
als vouwlijn. Hierdoor ontstaat een rechthoek met aan de :
bovenkant een ‘dakje’. Op ongeveer een derde van af de i
zijkant zie je een naad. Gebruik nu deze naad als vouwlijn. M
Doe dit ook aan de andere kant. Hierdoor is het tentzeil net k

kleiner dan de tentzak waardoor deze straks gemakkelijk in
de zak gaat. Het tentzeil rol je vanaf de punt naar binnen toe
op. De slikranden komen dus aan de buitenkant van de rol,

2% vouw J
waardoor de slikranden niet tegen het tentzeil aan komen.

Stop de opgerolde tent in de tentzak. 1% wouw

Stap 7 — opvouwen van grondzeil

Het komt vaak voor dat het grondzeil aan de onderkant nog nat is. Draai het grondzeil daarom om
en laat het eerst drogen. Wanneer het grondzeil droog is, kan je het schoonmaken door met twee
personen de een hoek te pakken en zo een keer heen en weer te rennen. Zorg er wel voor dat de
onderkant weer onder kom te liggen. Vouw, wanneer het zeil schoon en droog is, het zeil over de
lange kant dubbel. Hierdoor komt de bovenkant tegen elkaar aan. Vouw het nog twee keer dubbel,
waardoor het grondzeil nog maar ongeveer 40 centimeter breed is. Vouw het grondzeil vervolgens
drie keer dubbel. Hierdoor ontstaat een compact pakketje van ongeveer 40 bij 60 centimeter.
Wanneer je alles in de juiste zak hebt gestopt kijk je goed rond bij de plek waar de tent gestaan
heeft om te kijken of er geen rotzooi blijft liggen zoals snoeppapiertjes of iets dergelijks. Tel nog
even of je nog alle 44 haringen hebt en als dit compleet is, kan je de materialen aan de staf geven.
Je bent nu helemaal klaar met het opruimen van je tent!!

Tas inpakken

Wanneer je op kamp gaat en je komt er achter dat je niet alle materialen bij je hebt, je bent
bijvoorbeeld je slaapzak vergeten, is dat heel vervelend. Ook vervelend is het wanneer je weet dat
je een zaklamp bij je hebt, maar dat je moeder je tas heeft ingepakt en dat je jouw hele tas moet
uitpakken omdat je de lamp niet kan vinden. Daarom is het belangrijk dat je weet wat je mee moet
nemen en dat je de tas zelf inpakt.

Tas

Laten we beginnen met de tas. Het komt wel een eens een heel enkele keer voor dat je met
bagage mag lopen of fietsen. Hierbij is het belangrijk dat je een geschikte tas gebruikt. Bij het
lopen met bagage moet je een tas gebruiken die je kan aanpassen aan jouw lichaamslengte.
Hierbij is het ook heel belangrijk dat je niet te veel spullen meeneemt een regel die vaak
gehanteerd wordt is maximaal 20% van je eigen gewicht. En dadar ben je zo overheen!! Wanneer je
met je bagage wilt gaan fietsen mag je geen rugzak op je rug hebben, omdat deze het zicht kan
belemmeren wanneer je achterom wilt kijken. Hiervoor zijn juist fietstassen een ideale oplossing!

In de meeste gevallen zal je niet met je bagage gaan lopen of fietsen en dan is een gewone
weekeindtas een ideale oplossing! Iets wat je in ieder geval NIET moet gebruiken als tas is een
plastic boodschappentas of nog erger een vuilniszak. Het zal niet de eerste keer zijn dat een
vuilniszak met hierin een slaapzak in de vuilcontainer beland omdat gedacht werd dat het vuilnis
was. Dus wat voor tas je ook neemt, GEEN plastic of vuilnistas!

Wanneer je op het kampterrein aankomt is het vervelend wanneer je tussen de berg met bagage

moet gaan zoeken naar jouw verschillende tassen met bagage. Probeer hier rekening mee te
houden door zoveel mogelijk spullen in één tas te stoppen. Neem dus zo min mogelijk tassen mee!
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Bagagelijst
Het is kan natuurlijk nogal wat verschil uitmaken of je een wekendje in een gebouw of een
zomerkamp in een tent moet overnachten. Het is daarom niet mogelijk om een universele
bagagelijst op te stellen. Wel moet je zelf kunnen inschatten wat je mee moet nemen op kamp. Dit
doe je door voor jezelf antwoord te geven op de vier vragen:

- Kan ik slapen?

- Kan ik mij verzorgen?

- Kan ik eten?

Het is natuurlijk heel vervelend wanneer je spullen kwijt raakt! Let daarom goed op je eigen
spullen en laat ze niet rondslingeren op het terrein, in het gebouw of in de tent. Berg je spullen
goed op wanneer je ze niet gebruikt! Zet voor de zekerheid ook overal je naam op, dan weten we
dat het van jou is wanneer je het toch kwijt raakt!

Kan ik slapen ?
slaapzak
slaapmatje / self inflatable matje
kussen met sloop een trui met daarin andere kleding voldoet ook prima
knuffel papa en mama thuis laten

Kan ik mij verzorgen ?

handdoek aantal naar behoefte
washandje aantal naar behoefte
tandenborstel

tandpasta

zeep in zeepdoos
kam of borstel

Kan

Kan

pyjama

zakdoek aantal naar behoefte
theedoek oude

ondergoed aantal naar behoefte
sokken aantal naar behoefte
shirts aantal naar behoefte
blouse aantal naar behoefte
trui aantal naar behoefte
korte broek aantal naar behoefte
broek aantal naar behoefte

sportkleding

zwem- of badkleding
regenkleding
uniform

stevige schoenen
sportschoenen
laarzen

ik eten ?
bord

mok
bestek

ik spelen ?
muziekinstrument
zaklamp en batterijen
themakleding
leesboek

kan ik sporten?

indien jullie gaan zwemmen
ben ik beschermd tegen de regen?

aandoen bij vertrek

indien beschikbaar

als er om gevraagd is



Het afrondingsteken

Het afrondingsteken is het insigne waar de scouts in het eerste jaar aan
moeten werken. Scouts moeten eerst dit insigne bezitten voordat ze andere
insignes kunnen verdienen. Ook moet het basisinsigne in het bezit zijn om
patrouilleleider of assistent patrouilleleider te kunnen worden. De scouts
moeten de basis kennen van de technieken: Oriénteren, Pionieren, Koken,
Kamperen en Algemeen.

De technieken wordt tijdens de verschillende techniekprogramma’s uitgelegd en getoetst. Als een
scout volgens de stafleden de techniek kan toepassen en uitleggen aan anderen, dan heeft de
scout dat onderdeel van het basisinsigne behaald. Dit wordt bijgehouden op een Basistechnieken
Certificaat. Wanneer alle basistechnieken zijn behaald, krijgt de scout het basisinsigne (het
afrondingsteken) en het certificaat uitgereikt. Vanaf dit punt kan de scouts zich verder gaan
verdiepen in een ander onderdeel door deel te nemen aan de aangeboden insigneprogramma’s.

Oriénteren

De techniek oriénteren is onderverdeeld in verschillende subtechnieken =zoals hieronder is
weergegeven. Met behulp van deze subtechnieken moet de scout een tocht met verschillende
technieken kunnen lopen.
e Kaart:
o De scout moet basiskennis van de kaart hebben, de scout de meest voorkomende
symbolen op een kaart kunnen begrijpen. Zo moet de scout:
= Autosnelwegen, hoofdwegen, regionale wegen, lokale wegen, halfverharde
wegen, onverharde wegen en de verschillende groottes van wegen van
elkaar kunnen onderscheiden
= Hoogtelijnen kunnen lezen en inschatten hoe steil een weg is.
= De gebieden: loof en naald bos, heide en zandvlakte herkennen.
= Water en bruggen over water kunnen herkennen.
= Het codrdinaatraster kunnen begrijpen (1 hokje is bij een schaal van
1:25000 in werkelijkheid 1km bij 1km).
= Tien herkenningspunten (symbolen) op de kaart kennen. (kerk, toren, kerk
met toren, kapel, kruisbeeld, wegwijzer, zendmast, aardwal, afrastering,
hoogspanningsleiding).
o De scout moet de noodzaak van coérdinaten begrijpen en de twee basis
handelingen kunnen toepassen:
= De scouts moet een punt op de kaart kunnen vertalen in een coérdinaat.
= De scout moet een codrdinaat kunnen vertalen in een locatie op de kaart.

e Kompas:
o De scout moet noodzaak en de werking van het kompas begrijpen.
o De scouts moet de windrichtingen van een kompasroos herkennen en plaatsen.
o De scout moet de twee basishandgrepen van een kompas kunnen toepassen:
= De scout moet graden kunnen omzetten in een richting.
= De scout moet een richting kunnen omzetten in graden.

e Tochttechnieken:
o De scout moet weten wat kruispunt gerelateerde tochttechnieken zijn.
(situatieschets, bolletje pijltje, oogjes, vlekken enz.)
o De scout moet weten hoe de tochttechniek strippenkaart werkt.
o De scout moet weten hoe een oleaat werkt.
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Pionieren

De basis van de techniek pionieren is onderverdeeld in een de hieronder weergegeven
subtechnieken. Uiteindelijk komen deze verschillende subtechnieken er op neer dat de scout een
keukentent en overige eenvoudige pionierobjecten kan maken.
e Knopen:
o De scout moet een kikkerbelegging kunnen maken en weten waarvoor deze
gebruikt wordt.
o De scout moet een mastworp kunnen maken en weten waarvoor deze gebruikt
wordt.
o De scout moet een platte knoop kunnen maken en weten waar deze voor gebruikt
wordt.
o De achtknoop en de dubbele achtknoop moet de scout kunnen maken. Ook moet
de scout weten waar deze knoop voor gebruikt kan worden.
e Sjorringen:
o De scout moet weten wat de functie van de woeling en de functie sjorring in een
sjorring is.
o De scout moet weten hoe een sjorring op de juiste manier aangetrokken kan
worden.
o De scout moet een driepootsjorring kunnen maken.
De scout moet de overeenkomst tussen de vorksjorring en de driepootsjorring zien.
o De scout moet een kruissjorring kunnen maken.

o

Koken

De scout moet een eenvoudige maaltijd op een gaskooktoestel kunnen bereiden. Deze
basistechniek is onderverdeeld in de onderstaande subtechnieken.

e De scout moet een kooktoestel kunnen aansluiten. Hierbij moet de scout:

o rekening houden met de draairichting van de gasslang;
het verschil tussen de twee soorten pitten herkennen;
weten hoe een lek opgezocht kan worden;
weten dat de gastank gesloten moet zijn wanneer deze niet gebruikt wordt;
begrijpen wat het nut van een winscherm is en hoe dit te gebruiken en
o weten dat de gastank niet in de zon mag staan.

e De scout moet goed kunnen afwassen en weten waarom dit belangrijk is.
¢ De scout moet weten wat een verantwoorde maaltijd is.
e De scout moet basisgerechten kunnen maken zoals: aardappels, rijst, pasta, groenten en

vlees.

O O O O

Kamperen

De techniek kamperen is gericht op het overnachten tijdens een kamp. Deze techniek is
onderverdeeld in de onderstaande subtechnieken:
e Patrouille tent opzetten:

o De scout moet begrijpen waarom er standaardregels met betrekking tot het
opzetten en afbreken van een tent bestaan. Ook moet de scout inzien waarom juist
deze volgorde logisch is.

o De scout moet volgens de standaard regels (zoals ook op de site staat) een
patrouilletent kunnen opzetten.

o De scout moet volgens de standaard regels (zoals ook op de site is aangegeven)
een patrouilletent kunnen afbreken.

o De scout moet weten uit welke materialen een patrouilletent bestaat.

o De scout moet weten waarom het belangrijk is dat een tent schoon en droog
opgeborgen wordt.

e Tas inpakken:

o De scout moet weten uit welke onderdelen de standaard bagagelijst bestaat.

o De scout moet weten waarom het belangrijk is dat de tas zelf ingepakt wordt.

o De scout moet weten hoe een tas ingepakt moet worden.

o De scout moet weten hoe slaapspullen zoals een matje en een slaapzak opgeruimd
en opgeborgen moeten worden en waarom.
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Algemeen

De ‘techniek’ algemeen bestaat uit onderdelen waar de scout rekening mee moet houden en wat
een scout behoort te weten. Deze onderdelen vallen onder een stukje scouting, samenwerking en
een stukje eigen verantwoordelijkheid. Het uitgangspunt is dat de scout kan samenwerken en
nadenkt over de dingen die de scout doet.
e Scouting:
o De scout moet weten wat scouting inhoudt en weten welke speltakken er binnen de
scouting zijn.
o De scout moet weten wat “het spel van verkennen” binnen de scouts inhoudt.
o De scout moet de scouts wet en belofte kennen.
o De scout moet weten waar en wanneer welke insignes op het uniform gedragen
mogen worden.
e Samenwerking:
o De scout moet inzien dat een team meer voor elkaar krijgt dan een individu.
o De scout moet in een team kunnen functioneren.
o De scout moet voor zichzelf opkomen, maar ook weten wanneer de scout moet
luisteren.
o De scout moet weten waarom het belangrijk is dat één iemand binnen het team de
‘leider’ is.
e Eigen verantwoordelijkheid nemen:
o De scout moet weten dat het belangrijk is om verantwoordelijkheid voor de eigen
daden te nemen.
o De scout moet weten waarom persoonlijke verzorging belangrijk is. Ook de scout
weten wat tot persoonlijke verzorging behoord:
= voldoende eten en drinken;
= persoonlijke hygiéne;
= goede nachtrust;
= kleding naar omstandigheden (regen, wind, zon, kou enz.).
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